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"ري الأسالتماسك"/"الأسرةمؤسسةاستدامة"مفهوم
منبهدالمراالمعنىتحديدبشأنوالباحثينالعلماءنظروجهاتتعددت

ولحاحيث،"الأسريالتماسك"و"الأسرةمؤسسةاستدامة"مصطلحي

.يقالدقتخصصهونطاقالمهنيعملهطبيعةوفقامتعريفهمنهمكل



بعضهمتجاهالأسرةأفراديكنهّالذي(الوجداني)العاطفيالترابط:"الأسريالتماسك"

بينهم،يمافالمتبادلوالتساندوالتآزرالإيجابيالتعاونعملياتمنيصاحبهوماالبعض،

.الأسريالنسقوحدةعلىوالحفاظوالأسريةالفرديةالأدوارتكامليضمنوالذي

مةوداعوإيجابيةآمنةأسريةبيئةخلقمنالأسرةتمكين:"الأسرةمؤسسةاستدامة"

.ياتهاحدورةخلالوقدراتهمإمكاناتهمأقصىوتطويربالازدهارالأسرةأفرادلجميعتسمح

درةقمنيعززالذيبالشكلواستخدامهااللازمةالمواردإلىمناسبنحوعلىالوصولمع

.الأجيالعبرواستقرارهاتماسكهاعلىالمحافظةعلىالأسرة

"التماسك الأسري "/"استدامة مؤسسة الأسرة"مفهوم ل" وفاق"تعريفات مركز 



، "اسكتدامة مؤسسكة الأسكرة"و" التماسكك الأسكري"قوي بين مفهوومي تقاربيظهر 

ة وداعمة بيئة إيجابية وراعيففي كل من الأسر المتماسكة والمستدامة، نرى بوضوح 

افة إلوى ، والعلاقات بين أفرادها تتسم باحترام الآخرين والاهتمام بهوم، باضضوومساندة

. كونها تساهم في تطوير إمكانات أفرادها

"واستدامة مؤسسة الأسرة"و" التماسك الأسري"مفهومي أهمية 



عوالدافوالطاقةالوقتالأسرةمنيتطلبومستدامةقويةأسرةتكوين❑

والاستعدادوالمهارةوالالتزام

سرةالأمؤسسةاستدامةتعززالتيوالمتغيراتالعواملوتتعددتتنوع❑

الأسريوالتماسك

علىالمفاهيم والمتغيرات المؤثرة
تماسك الأسرة/مؤسسة الأسرةاستدامة



تماسك الأسرة/مؤسسة الأسرةعلى استدامةالمفاهيم والمتغيرات المؤثرة

الزوجيةالحياةإدارة1.

اضضوافة عدم امتلاك الفرد للمهارات الأساسية المتصلة بوددارة الحيواة الزوجيوة، ب

توؤرر لودى الفورد،إلى غياب المعلومات الصحيحة أو وجود توقعات غيور واقعيوة 

.يالكيان الأسرإلى حد كبير على نوعية العلاقة بين الزوجين، وقد تهدد 

المسؤولةالوالدية2.

رق التوي يعتبر قيام الوالدين بالمهام والمسوؤوليات الوالديوة مون أهوم الأسواليب والطو

يوود موون يتوويح الفرصووة لمزة، فهووو تعووزز التماسووك الأسووري واسووتدامة مؤسسووة الأسوور

ورة إيجابيوة التواصل بين الوالدين والأبناء، وهذا التواصل ينعكس بالضورورة بصو

. على درجة استقرار وتماسك الأسرة



تماسك الأسرة/على استدامة مؤسسة الأسرةالمفاهيم والمتغيرات المؤثرة

الأسريةالقيم3.

ة الأسورة فعوّال ومبارور فوي تحقيوق التماسوك الأسوري واسوتدامة مؤسسوللقيم دور 

ان الأسوري القويم الحافظوة للكيوومون . وتدعيم الترابط والانسجام بين أفراد الأسرة

يمووة قيمووة المووودة والرحمووة، قيمووة العطوواء والبووذل واضيثووار، ق: علووى سووبيل المثووال

.الصبر، قيمة التعاون والتضامن

الوظيفيالأسريالتكامل4.

لوى موون تحقيووق التووازن والتكاموول بوين العموول والحيواة علووى تحقيوق درجووة أعيسواعد 

.الاسوووتقرار والتماسوووك الأسوووري، والسوووعادة الزوجيوووة، واسوووتدامة مؤسسوووة الأسووورة

لعمول والحيواة الأفراد الذين يحققون نسبة أكبر من التوزان والتكامل بين صوعيدي اف

.ورضا تنعكس على أسرهم وحياتهمعامة يتمتعون بصحة وعافية أكبر



تماسك الأسرة/على استدامة مؤسسة الأسرةالمفاهيم والمتغيرات المؤثرة

الأسريةالنفسيةالصحة5.

مسووتوى هنوواك علاقووة تبادليووة بووين الصووحة النفسووية والتماسووك الأسووري فكلمووا زاد

الصوووحة النفسوووية لأعضووواء الأسووورة كلموووا سووواهم الوووك فوووي زيوووادة درجوووة التووورابط 

ي كلموا والتماسك بين أفراد الأسرة، وبالمقابول كلموا زادت درجوة التماسوك الأسور

لووى أدى الووك إأي –انعكووس الووك علووى الحالووة النفسووية والمزاجيووة لأفووراد الأسوورة 

زيادة مستوى الصحة النفسية 

الأسريالوفاق6.

ى الكيان على نحو سلبي علالزوجية يمكن أن يؤرر عدم حل الخلافات والمشاحنات 

سورعة الأسري وتحديداً علوى اسوتدامة مؤسسوة الأسورة وتماسوكها، وبالمقابول، فودن

هم فوي زيوادة التغلب على تلك المشاحنات والنزاعات الأسرية والحدّ من تفاقمها تسا

.درجة الاستقرار والتماسك الأسري واستدامة مؤسسة الأسرة



تماسك الأسرة/على استدامة مؤسسة الأسرةالمفاهيم والمتغيرات المؤثرة

الماليالتخطيط7.

يرافقوهوموا يبُعد أو يقلل عن الأسرة الشوعور بالضوغط المواليإن التخطيط المالي 

وتنميوة ، بولنها من الاستخدام المناسب لمواردهوا الماليوةمن ضغوط نفسية، ويمكّ 

يسووواهم فوووي تعزيوووز اسوووتدامة مؤسسوووة الأسووورة وتماسوووكها هوووذه المووووارد، والوووك

. واستقرارها خلال دورة حياة الأسرة



ة بأقل الزوجين على إنهاء الحياة الزوجية بهدوء وتراضي والخروج من العلاقة الزوجياتفاق ❑

.  والأبناءالأضرار على الطرفين

علوى نفصوالالأدوار والمسؤوليات وآليات التعامل موع الأبنواء بعود الالكيفية القيام بالزوجينفهم❑

.غييراتمن تهيساهم في تقليل الآرار السلبية المترتبة على الطلاق وما يرافقفعاّل نحو 

وفر تو،علوى تووفير جوو مون الأموان وبيروة أسورية إيجابيوة خاليوة مون المشواحناتحرص الزوجين❑

ناء والطرف غير الأمن العاطفي للطفل وتعزز صحته النفسية، وتسهّل التواصل المنتظم بين الأب

.الحاضن

:ويتضمن–يقصد به : الانفصال الإيجابي



ل، محاضرات وورش عم)حريص على تقديم كافة الخدمات التوعوية " وفاق"إن مركز ❑

-سور للأفوراد والأزواج والأبهوذه المتغيوراتواضرروادية والاستشوارية اات الصولة( إلخ

.عبر دورة حياة الأسرة 

ولاً هذه الخدمات تقدم خلال فترة الزواج، وحتى في حالات الخلافات والإصلاح، وص ❑

اصة وحص  إل  ى الاصاص  ال الإي،  الي، وذل  ً تلىي  داً اس  ى ةهمي  ة الأ  تدامة م لألأ  ة ا لأ  رة 

. العلاقة الوالدية في حال و،ود ا لصاء

والمتغيرات" وفاق"مركز 



دعككم وتعزيككز مذككل هككهي المفككاهيم يعمككل علككى" وفككاق"مركككز رغككم أن

التأكيككد علككى أن هككهي العوامككل والمتغيككرات ، إلا أنككم مككن المهككم والمتغيككرات

سككرة اسكتقرار الأفككي جميكع الفككروو والأوضكاع ل ككمان تتكوافرينبغكي أن 

صكال حتكى فكي حكالات الانفوتوازنها وترابطها واستدامة الروابط الأسكرية 

. الإيجابي

كلمة أخيرة



الخاتمة
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