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القرّاء الأعزاء،

مع اقتراب الذكرى الثلاثين للسنة الدولية للأسرة،
يسعدني أن أشارككم آخر المستجدات عن
التحضيرات التي تجرى على قدم وساق للخروج
بفعاليات تليق بمكانة دولة قطر الدولية وتكون على
مستوى هذا الحدث العالمي. سيشهد المؤتمر
المرتقب مناقشات حول مواضيع حيوية تؤثر على
الأسر، مع التركيز على "الاتجاهات الكبرى المعاصرة"
ا في تشكيل السياسات التي أصبحت عاملًا مهمً

الأسرية في العالم .

تشمل هذه التحولات التغير التكنولوجي، والتغيرات الديموغرافية، وتغير المناخ، والهجرة والتمدن. سيبحث المؤتمر في تأثير هذه
الاتجاهات على ديناميكيات الأسرة ويقترح حلولاً عملية للتعامل معها بما يحقق رفاه الأسرة والمجتمع.

بالإضافة إلى هذه النقاشات، توجد العديد من النشاطات والمبادرات التفاعلية. على سبيل المثال سيكون لدينا "قمة الشباب"
التي تهدف إلى تمكين قادة المجتمع المستقبليين من خلال تعزيز الابتكار وتبادل المعرفة بين الأجيال. ستكون القمة فرصة
قيمة للشباب للتعبير عن أفكارهم حول تشكيل مستقبل الأسر من خلال جلسات حوارية مستديرة ونقاشات تفاعلية. كما
ستتوفر مساحة مجتمعية حيوية تحتوي على ورش عمل، وعروض تكنولوجية، وفرص للتواصل مع أكثر من 2000 مشارك، مما
سيتيح الفرصة للتواصل مع الخبراء العالميين بهدف التعاون في وضع استراتيجيات تدعم الأسر وتضع السياسات الأسرية على
لم أولويات المنظمات الدولية والمجتمع المدني. تعزيزاً لإلتزام المؤتمر بمشاركة كل أفراد الأسرة، ستُقدم "ساحة الأسرة سُ

الترفيهية" أنشطة تعليمية وترفيهية للأطفال والأسر تهدف الى تعزيز المشاركة والروابط الأسرية.

سيستضيف المؤتمر أكثر من 20 جلسة تفاعلية تجمع بين الخبراء والأكاديميين وصناع السياسات لتبادل الرؤى والتعاون في
تطوير مبادرات تهدف إلى تمكين الأسر على مستوى العالم. ومن بين المواضيع الرئيسية التي سيتم تناولها تأثير التكنولوجيا
على الحياة الأسرية، وخاصة تأثيرها على تطور الأطفال. ستناقش الجلسات المخاطر المرتبطة بالإدمان الرقمي، والتنمر
الإلكتروني، وتأثير قضاء الوقت المفرط أمام الشاشات على التفاعلات الأسرية، مع استكشاف دور التكنولوجيا المساعِدة في

تمكين الاسر، والتعليم ورعاية المسنين.

ا تناول التغيرات الديموغرافية، مثل انخفاض معدلات الخصوبة وشيخوخة المجتمعات، في جلسات تناقش التحديات سيتم أيضً
الاقتصادية والاجتماعية والسياسات التي تهدف إلى زيادة الخصوبة، بما في ذلك الحوافز المرتبطة بأماكن العمل. وستتناول
جلسات أخرى تطور هيكليات الأسرة، وتأثير الأنماط الثقافية الحديثة، والسياسات التي يمكن أن تحسن التوازن بين العمل

والحياة الأسرية.

الهجرة والصراعات من العوامل التي لها تاثير خطير على عدد كبير من الأسر والأطفال في العالم, سيكون هذا الموضوع أحد
محاور البحث في المؤتمر، حيث ستركز النقاشات على السياسات والقوانين اللازمة لحماية الأسر المتضررة من الحروب،
وتسهيل لمّ الشمل، ومعالجة التغيرات الديموغرافية المرتبطة بالهجرة. كما سيتم تسليط الضوء على التحديات الفريدة التي
تواجهها الأسر المهاجرة، بما في ذلك التحديات الاقتصادية وعقبات الاندماج الاجتماعي، مع دراسة الأطر القانونية الضرورية لدعم

وحدة الأسرة اجتماعيًا وثقافيًا.

ا كبيرًا بتأثير التمدّن وتغير المناخ على الأسر، مع التركيز على تصميم المدن الصديقة للأسرة سيُولي المؤتمر أيضًا اهتمامً
والحلول التي تعتمد على الموارد الطبيعية في البيئة المحيطة للتعامل مع التحديات المعاصرة مثل الهجرة القسرية الناجمة عن
التغير المناخي، وانعدام الأمن الغذائي، والقلق البيئي. سيتم كذلك تسليط الضوء على السياسات والاستراتيجيات اللازمة
للتخفيف من هذه التحديات وتعضيد تماسك الأسرة وتأقلمها من خلال برامج الدعم والمساندة على المستويات الاقليمية

والدولية.

الأسر التي ترزح تحت خط الفقر تفتقد في معظم الأحيان الى أبسط مقومات الحياة، وتعاني عادةً من مشاكل اجتماعية وصحية
جمة. من المواضيع الرئيسية التي ستتم مناقشتها العلاقة بين ديناميكيات الأسرة والفقر. ستستكشف الجلسات كيف يمكن
أن تسهم هيكليات الأسرة في نقل الفقر بين الأجيال وسبل منع وراثة الفقر من جيل الى جيل، سنتناول قضايا مثل الزواج
المبكر وسياسات الحماية الاجتماعية الأسرية. كما سيتم تسليط الضوء على برامج مثل برنامج "تنشئة" الذي يعني برفاهية

اليافعين وصحتهم النفسية والسلوكية ويقدم أساليب وقائية لحماية الصحة الأسرية.

سيسهم المؤتمر، من خلال فاعلياته المختلفة وتناوله للعديد من القضايا الملحة في تعزيز التعاون الدولي وتقديم رؤى
مستقبلية لدعم الأسر في عالم يتغير كل يوم بخطى سريعة.

نرحب بمشاركتكم معنا في مؤتمرنا القادم، ليكون صوتنا أقوى ورسالتنا أكثر فاعلية.

الدكتورة شريفة نعمان العمادي
رسالة المدير التنفيذي

معهد الدوحة الدولي للأسرة،

 

دراسة ذات صلة

إفراط اليافعين في استخدام التكنولوجيا الرقمية
يلخّص هذا التقرير، الذي أُنجز بالشراكة مع جامعة حمد بن خليفة، ومؤتمر القمة العالمية للابتكار في الرعاية الصحية )ويش(،
ومؤتمر القمة العالمية للابتكار في التعليم )وايز(، آراء أولياء الأمور واليافعين والخبراء في قطر حول الإفراط في استخدام الجيل
الأصغر سناً للتقنيات الرقمية، بالإضافة الى استراتيجيات تعامل الوالدين والأطفال مع هذه المُعضلة، بناءً على البيانات النوعية

والكمية التي تم جمعها وتحليلها من قبل فريق البحث.
المزيد من المعلومات

وجهات نظر الوالدين بشأن الاستخدام المفرط للتكنولوجيا لدى اليافعين
في قطر: التحديات واستراتيجيات المواجهة

تستكشف هذه الورقة البحثية التحديات واستراتيجيات التأقلم المرتبطة بالإفراط في استخدام التكنولوجيا بين اليافعين في قطر
من وجهة نظر الوالدين. وتقدم نتائج نوعية لدراسة أجريت في الفترة 2021-2022 حول الإفراط في استخدام التكنولوجيا من قبل
المراهقين في قطر. وقد وجدت الدراسة أن الإفراط في استخدام التكنولوجيا بين اليافعين في قطر يشكل مصدر قلق كبير
للأسرة، مما يؤدي إلى عواقب سلبية مثل العزلة والأداء الضعيف في المدرسة والمشاكل الصحية والتفكك الاجتماعي. تقدم
هذه الورقة رؤى قيمة حول التحديات والتأثيرات السلبية واستراتيجيات التأقلم التي يمكن للوالدين استخدامها لتعزيز الصحة بين

الجيل الأصغرسناً.
المزيد من المعلومات

الأخبار والدراسات الدولية

تأثير التكنولوجيا على تفاعل الوالدين والأبناء في الأسرة
تستكشف هذه الدراسة تأثير التكنولوجيا على ديناميكيات التفاعل بين الوالدين والأبناء في المجال الأسري. وقد سلطت نتائج
هذه الدراسة الضوء على أن استخدام التكنولوجيا يؤثر بشكل كبير على التفاعل بين الوالدين والأبناء في الأسرة، وإن استخدام
التكنولوجيا، بطريقة غير منظّمة، يميل إلى تقليل الوقت الذي يجب أن يقضيه الوالدين والأبناء معاً. لكن رغم ذلك، يجب الاعتراف
بأن التكنولوجيا لديها أيضاً القدرة على أن تكون أداة قيمة، خاصة عند استخدامها بحكمة وكمورد تعليمي إيجابي. لذلك، تلعب

الإدارة الفعالة المتعلقة باستخدام التكنولوجيا في البيئة الأسرية دوراً حاسماً في الحفاظ على هذا التوازن.

المزيد من المعلومات

التغير في البيئة والمناخ: كوكب صالح للعيش لكل طفل
مقال علمي قامت به منظمة اليونيسف محوره كيف أن الظواهر المناخية القصوى تهدد حياة الأطفال وتدمر الهياكل الأساسية

الحيوية لعافيتهم ورفاههم، عارضاً حلول بهدف تحقيق أهداف التنمية المستدامة.

المزيد من المعلومات

الدراسات الإقليمية

أثر التكنولوجيا على التغيير البنائي للأسرة المعاصر
تعالج هذه الورقة البحثية التي قامت بها جامعة بيروت العربية التغييرات المختلفة التي مرت بها الأسرة، بالإضافة الى تأثيرات
التكنولوجيا والعولمة ووسائل التواصل على نظام الزواج والعلاقات الثنائية بين الجنسين، وعلاقة الأسرة والأبناء، في محاولة
التعرف على اسباب نشوء الأسر اللانمطية، وانواعها وأثارها على الفرد والمجتمع في العالم المتقدم بين الحداثة وما بعد
الحداثة. بالنسبة لنظام الزواج: ارتفع متوسط سن الزواج وقل عدد الذين يقدمون عليه مع تزايد في احتمالية الطلاق، وازدادت

نسبة المساكنة خارج مظلة الزواج. بالنسبة للأسرة والأبناء، انخفاض عدد الأطفال للمرأة، او اختيارها عدم الانجاب..
المزيد من المعلومات

الدراسات والأخبار المحلية

مدير السياسات الأسرية بمعهد الدوحة للأسرة د. خالد النعمة: الانغماس
في العالم الافتراضي يضعف العلاقات الأسرية

إن انشغال الوالدين بالشاشات، يدفع بالأطفال إلى البحث عن بدائل، وذلك عبر الانترنت، فينغمسون في العالم الافتراضي، وهذا
من شأنه أن يضعف الروابط الأسرية وأن يجعل الأبناء عرضة لتحديات عديدة، من بينها التنمر والابتزاز الإلكتروني.

المزيد من المعلومات

أخبار معهد الدوحة الدولي للأسرة

التربية والتعليم ومعهد الدوحة الدولي للأسرة ينظمان اللقاء الأول لبرنامج
تنشئة للعام الدراسي 2024 - 2025

بالتعاون بين وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي ومعهد الدوحة الدولي للاسرة نعلن عن إطلاق النسخة الرابعة من برنامج
تنشئة لعام ٢٠٢٤ - ٢٠٢٥ من خلال ورشة عمل تعريفية قدمت لمدراء المدارس والاخصائين الاجتماعين والنفسين. يهدف

البرنامج إلى تعزيز عوامل الوقاية وتحييد عوامل الخطورة لدى الطلابة للوقاية من السلوكيات السلبية.
المزيد من المعلومات

شارك معهد الدوحة الدولي للأسرة في قمة قازان العالمية للشباب التي
قدت في جمهورية تتارستان بالاتحاد الروسي عُ

أشارت الدكتورة شريفة العمادي إلى أن الوالدين يستخدمون الأجهزة الإلكترونية بشكل
مفرط بمتوسط يبلغ حوالي 8-10 ساعات يوميًا. كما أفادت نتائج الدراسة أن نسبة
29.64% من المجيبين الشباب بأنهم يفضلون قضاء وقتهم على الإنترنت عوضاّ عن

قضاءه بصحبة الآخرين )بما في ذلك أفراد الأسرة(.

المزيد من المعلومات

برعاية سعادة وزير التنمية الاجتماعية والأسرة معهد الدوحة الدولي
للأسرة ينظّم المنتدى الخليجي الرابع لسياسات الأسرة

ركز المنتدى الذي أقيم بالشراكة مع المكتب التنفيذي لمجلس وزراء الشؤون الاجتماعية
في دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية، تحت شعار "استدامة مؤسسة الأسرة
في دول مجلس التعاون الخليجي" على تأثير الانفصال بين الزوجين على الأطفال، وبحث
في المفاهيم المرتبطة بالانفصال الإيجابي، كما استعرض تجارب ناجحة في الإرشاد
الزوجي، وأهمية تعزيز دوره في المرحلة التي تسبق الانفصال، مع تسليط الضوء على

مساهمة التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز التماسك الأسري.

المزيد من المعلومات

معهد الدوحة الدولي للأسرة يطلق الدراسة الاستطلاعية حول تقييم
العلاقات الزوجية للمتزوجين حديثا في العالم العربي

كشفت الدراسة عن مجموعة من المؤشرات التي يمكن إدراجها كعوامل لتحقيق
التناغم الأسري بين المتزوجين حديثا، من بين هذه المؤثرات، التواصل الفعال بين
الزوجين، والمصارحة في كل الأوقات، والقناعة بأهمية الأسرة واستمراريتها، والتوازن بين
العمل والأسرة، وعدم التسرع في اتخاذ القرارات، والتخطيط للمستقبل، بالإضافة إلى
غير ذلك من العوامل. وعرضت الدراسة العوامل المطلوبة لتحقيق استقرار الحياة
الزوجية، فأتى مؤشر الاهتمام والعشرة بالمعروف بنسبة 72 بالمئة، يليه الاحترام
المتبادل بنسبة 70 بالمئة، أما عامل تحمل المسؤوليات بنسبة 62 بالمئة، والحب

بنسبة 51 بالمئة، والشراكة في أعمال المنزل والمصاريف بنسبة 31 بالمئة.

المزيد من المعلومات

الفيديو
انضموا إلينا في الذكرى الثلاثين لمؤتمر السنة الدولية للأسرة، حيث نستكشف معاً كيفية استخدام التكنولوجيا لبناء مستقبل

مزدهر لأسرنا.

إضاءات
يدعوكم معهد الدوحة الدولي للأسرة للمشاركة في النقاش حول بناء أطر عمل جديدة

للاتجاهات الكبرى المعاصرة للأسرة.

سجل اهتمامك لحضور المؤتمر في الدوحة قطر، من 30 الى 31 أكتوبر 2024. هنا
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https://www.youtube.com/watch?v=NBBo6bgFwJs&ab_channel=DifiQatar
https://www.difi.org.qa/AR/iyf30/registration/

