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( :ندوة بعنوان ز الدراسي ّ  )من الأمان النفسي إلى التمي 

 ورقة معلومات 

 مقدمة: 

م  اكة  بالشر للأسرة  الدولي  الدوحة  معهد  للبناتينظم  الابتدائية  الخور  مدرسة  والتعليم    –  ع  بية  التر وزارة 

ز  بعنوان "ندوة   والتعليم العالي  ّ ي هذه    ". الدراسي من الأمان النفسي إلى التمي 
ضمن فعاليات اليوم    الندوةتأتر

عليم 
ّ
ّ للت ولي

ّ
 . الد

ي  2026يناير    27بتاري    خ    الندوةستعقد  
ز
ف للبنات،  الابتدائية  الخور  الساعة  مدرسة  تمام  ي 

ز
ف  ،9 :30   –  

ا  30: 11
ً
 . صباح

 : خلفية

ي إطار الجهود المستمرة لمعهد الدوحة الدولي للأسرة لتعزيز رفاه الأسرة ودورها المحوري 
ي هذه الندوة ف 

تأتر

ي دعم العملية التعليمية وبناء بيئة مدرسية آمنة للطلبة.  
 ف 

والاستقرار   النفسي  بالأمان  ا 
ً
وثيق ا 

ً
ارتباط يرتبط  بل  فحسب،  الأكاديمي  التحصيل  على  يقتصر  لا  فالتعليم 

 .  الأسري، لما لهما من أثر مباسرر على دافعية الطلبة للتعلم، وثقتهم بأنفسهم، وقدرتهم على التمت   الدراسي

بية   ي ذلك الضغوط النفسية، وتفاوت أنماط التر
ي تواجه الطلبة وأسرهم، بما ف 

ايدة التر ي ظل التحديات المتر 
وف 

ز الحاجة إل تسليط الضوء على التكامل بي   دور  الوالدية، وتأثت  الاستخدام المفرط للتقنيات الرقمية، تتر

ي دعم الطا
 لب بشكل شامل.  الأسرة والمؤسسات التعليمية والجهات ذات الصلة ف 

اكة الفاعلة بي   المدرسة وأولياء الأمور وصناع القرار، لضمان سياسات   كما تؤكد هذه الندوة على أهمية الشر

 وممارسات تعليمية تراعي الجوانب النفسية والاجتماعية إل جانب الجوانب الأكاديمية. 

ي حول العوامل الأسرية 
ا من الاحتفال باليوم الدولي للتعليم، تسعى الندوة إل فتح نقاش علمي وتطبيقر

ً
وانطلاق

الأمان   والنفسية مرحلة  من  بالطلبة  بالانتقال  الكفيلة  السبل  واستعراض   ، الأكاديمي التحصيل  ي 
ف  المؤثرة 

ي بيئة تعليمية داعمة ومستقرة. 
ّ  الدراسي ف   النفسي إل تحقيق التمت 

 : أهداف الندوة

ي التحصيل الأكاديمي وبناء ثقة الطلبة بقدراتهم التعليمية.   •
بية الوالدية المختلفة ف   إبراز أثر أنماط التر

ي تعزيز مهارات التعلم، والدافعية، والاستقلالية  والق   توضيح دور الوالدية الإيجابية •
درة الأسرية ف 

 الأكاديمي لدى الأبناء.  
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غت    • السلوكيات  من  الحد  ي 
ف  للوالدين  النفسي  والاستقرار  الأسري  والتوافق  التماسك  أثر  مناقشة 

 المرغوب بها وتحسي   الأداء الأكاديمي للطلبة.  

الأسري،   • التواصل  ومهارات   ، الأكاديمي التحصيل  ي 
ف  الرقمي  الإدمان  تأثت   على  الضوء  تسليط 

 والسلوكيات التعليمية والاجتماعية للأبناء.  

ي توفت  بيئة تعليمية داعمة   •
اكة بي   الأسرة والمدرسة والجهات ذات الصلة ف  تعزيز الوعي بأهمية الشر

 وآمنة نفسيًا. 

النفسية   • الجوانب  تراعي  تعليمية  وممارسات  سياسات  تطوير  إل  تهدف  ي 
التر الجهود  دعم 

 والاجتماعية للطلبة إل جانب الجوانب الأكاديمية.  

ي التعليم ضمن بيئة صحية ومتوازنة تعزز رفاههم النفسي وتمكنهم  •
ي حماية حق الطلبة ف 

الإسهام ف 

 .  من تحقيق التمت   الدراسي

 : محاور الندوة

ي التحصيل المحور الأول:  -
بية الوالدية الإيجابية ف   الأكاديمية للأبناء. أثر التر

-  : ي
ي التحصيل الأكاديمي على الأبناء. المحور الثات 

 الاستقرار النفسي للوالدين وأثره ف 

ي التحصيل الأكاديمي للطلاب.  المحور الثالث:  -
 الإدمان الرقمي وأثره ف 

 : الندوة هيكلة

اء والمتخصصي   من مختلف الخلفيات المعرفية   تتشكل الجلسة من نقاش تفاعلىي بي   كوكبة من الختر

ا مفتوحًا مع جمهور الحضور. 
ً
 والمهنية. كما سيعقب الأسئلة التفاعلية ومداخلات المتحدثي   نقاش

ز   : المشاركي 

 مدير الجلسة:  

ة العمادي، معلمة اللغة العربية  -  مدرسة الخور الابتدائية للبنات.  –الأستاذة/ سمت 

  :  المتحدثي  

يفة العمادي -  الدولي للأسرة  ةالدوح معهد مدير  –  الدكتورة/ سرر

بية والتعليم - مساعد مدير إدارة شؤون المدارس والطلبة –الأستاذة / فاطمة العبيدلي  -  وزارة التر

   والتعليم العالي 

بية الفنية  –الدكتورة/ لطيفة المغيصيب  -  جامعة قطر  –رئيس قسم التر

ات  –الأستاذة/ نجلاء الكواري  -  مبادرة أمهات صغت 
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 : علومات لوجستيةم

 لغة الجلسة: اللغة العربية   -

 مدرسة الخور الابتدائية للبنات  مقر الانعقاد:  -

 صباحًا  11:30وحتر الساعة  9:30وعد الانعقاد: الساعه م -

بية والتعليم  من  صناع القرار سيتم دعوة نخبة من  الدعوة:   - وزارة التنمية و ،  والتعليم العالي   وزارة التر

ي الاجتماعية والأسرة، و 
ات   القطاع التعليمي كما سيتم دعوة نخبة من    ، وجامعة قطر. إدارة الأمن السيتر

مديرات المدارس والنائبات الأكاديميّات والاختصاصيّات الاجتماعيّات والنفسيّات ومجلس  وتشمل  

ي   ، بالإضافة إل عدد من أولياء الأمور. الأمناء والمجلس الطلاتر

 

 

 

 


