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 "  الأ�ة المعا�ة" سلسلة ندوات 

 "ن الزواج وتحمّل المسؤول�ةالعزوف ع " ندوة بعنوان

 ورقة معلومات  

 مقدمة: 

م معهد الدوحة الدو�ي للأ�ة ا�ة مع كل�ة الدراسات الإسلام�ة(DIFI) ينظ� ن   (CIS) ، بال�ش جامعة حمد بن    – ومركز المنارتني
ندوات لسلسلة  الخامس  الموسم  من  الأو�  الندوة  المعا�ة(  خل�فة،  بعنوان)الأ�ة  عن :،    وتحمّل   الزواج     العزوف 

 الشباب؟ بعض لدى صع��ة  أ���  الأ�ة تك��ن قرار  أصبح لماذا :  المسؤول�ة

ي استقرار 
ي تؤثر �ض كة لتع��ز الو�ي الأ�ي، ومناقشة القضا�ا الاجتماع�ة المعا�ة اليت ي إطار الجهود المش�ت

ي هذە الندوة �ض
تأيت

ي الإقبال ع� الزواج، واستعراض 
دد �ض ي تدفع بعض الشباب إ� ال�ت الأ�ة ومستقبلها، من خلال �سل�ط الضوء ع� العوامل الىت

والنف الاجتماع�ة  الاستعداد الأبعاد  تع��ز  ي 
�ف �سهم  رؤى عمل�ة  الأ��ة، وط�ح  المسؤول�ة  بتحمّل  المرتبطة  ع�ة  وال�ش س�ة 

 .للح�اة الزوج�ة و�ناء أ� مستقرة ومتوازنة

ي   ،2026  سبتم�ب   30  بتار�ــــخ  الندوة  ستُعقد 
ي   وذلك   مساءً، 6:00 الساعة  تمام  �ف

  مبىن   ،(Auditorium) الرئ�س�ة  القاعة  �ف
ن  ذو   .التعل�م�ة المدينة – المنارتني

 خلف�ة: 

نظرة   واضحة ع�  بصورة  انعكست  متسارعة  وثقاف�ة  واقتصاد�ة  اجتماع�ة  تحولات  ة  الأخ�ي السنوات  ي 
�ض المجتمع  �شهد 

ا�دة، تتجاوز الجوانب الماد�ة لتشمل  ن الشباب إ� الزواج وتك��ن الأ�ة، ح�ث أصبحت هذە الخطوة ترتبط بتحد�ات م�ت
، والقدرة ع� تحمّل المسؤول�ة، و  ن الطموحات الشخص�ة ومتطلبات الح�اة الأ��ةالاستعداد النف�ي  .تحقيق التوازن بني

ات، برزت لدى بعض الشباب مخاوف وتردد تجاە الزواج، تأثرت بعوامل متعددة، من بينها ارتفاع سقف   ي ظل هذە المتغ�ي
و�ض

ا�د للإعلام الرق�ي ووسائل التواصل الاجتما�ي   ف التوقعات، والخوف من الفشل، وتغ�ي أول��ات الح�اة، إ� جانب التأث�ي الم�ت
ال العلاقات  التصورات حول  �شك�ل  ي 

لدى  �ف الزواج  قرار  تأج�ل  ي 
�ف �سهم  العوامل  هذە  وأصبحت  الأ��ة.  والح�اة  زوج�ة 

 .معالجتهاب البعض، بما �ط�ح �ساؤلات حول طب�عة هذە المخاوف، ومدى واقعيتها، والسبل ال�ف�لة 

فهم ظاهرة   الندوة ع�  ، من خلال  العزوف عن  وتركز هذە  �ي اجتما�ي ونف�ي و�ش المسؤول�ة من منظور  الزواج وتحمّل 
ض القلق الذي   ي اتخاذ القرار و�ني

�ث الوا�ي �ض ض ال�ت ض بني ي �شك�ل مواقف الشباب تجاە الزواج، والتمي�ي
استعراض العوامل المؤثرة �ض

و  التعل�م�ة  والمؤسسات  الأ�ة،  دور  الندوة  تناقش  المستمر. كما  التأج�ل  إ�  الشباب �قود  إعداد  ي 
�ف الدين�ة والاجتماع�ة، 

الع�،   بناء أ� مستقرة، قادرة ع� مواجهة تحد�ات  ي 
بما �سهم �ف النفس�ة والمهار�ة،  الزوج�ة، وتع��ز جاه��تهم  للح�اة 

ا�ة والاستقرار الأ�ي  .وترسيخ ق�م المسؤول�ة وال�ش
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كة مع جامعة قطر حول  ي من بينها الدراسة المش�ت شد النقاشات بنتائج دراسات المعهد ذات الصلة والئت ي هذا الس�اق، س�ت
و�ف
هذە الدراسة إ� استكشاف تصورات الشباب    هدفت ، ح�ث  "المستدامتصورات الشباب القطري نحو الزواج السع�د  "

ي تواجههم، والتعرف ع� آرائهم ي تحقيق   والتحد�ات الئت
ي �سهم �ف اتهم حول مقومات الزواج، والوقوف ع� العوامل الىت وخ�ب

ن  بني مستدام  عدد   زواج  إ�  الدراسة  خلصت  وقد   . ن الجنسني من  ن  القط��ني ،   الشباب  الاجتما�ي البعد  ذات  التوص�ات  من 
، بناءً ع� مخرجات   �وي، والإعلا�ي ي   الزواج  حالة"  كتاب  ر اصد. كما قام المعهد ب�الدراسةوال�ت

ي   العالم   �ف   2019  عام  " العريب
ن   مما   الع���ة  الدول  جامعة  مع  بالتعاون ي   الطلاق  أغلب  أن  بني

  أدى   مما   الأو�  سنوات  الخمسة  خلال  �حدث  الع���ة  الدول  �ف
ي   المستوى  ع�  الع���ة  الدول  جامعة  مع  بالتعاون  كم�ة  دراسة  إجراء  إ� ي   الزوج�ة  العلاقات  تقي�م"  حول  العريب

 السنوات  �ف
وع  هذا   من  المنبثقة  النتائج  أهم  ومن.  "الزواج  من  الأو�  الخمس شادي  برنامج"  صم�م، قام المعهد بت الم�ش   لتأه�ل   اس�ت
ن  ي  المستوى ع�  الزواج  ع� المقبلني    .  "العريب

 

 : أهداف الندوة

ي نظرة الشباب إ� الزواج  •
  .�سل�ط الضوء ع� أبرز التحولات الاجتماع�ة والنفس�ة المؤثرة �ض

  .الزواج وتحمّل المسؤول�ة لدى بعض الشبابالعزوف عن مناقشة أسباب تنا�ي  •
ف القلق الذي يؤدي إ� التأج�ل المستمر • ي اتخاذ قرار الزواج و�ني

�ث الوا�ي �ف ف ال�ت ف بني   .التمي�ي
ي �شك�ل تصورات الشباب حول الح�اة الزوج�ة •

  .استعراض أثر التحولات الاقتصاد�ة والثقاف�ة والإعلام�ة �ض
���ة للاستعداد للزواج و�ناء الأ�ة  • ع�ة وال�ت   .مناقشة الأبعاد ال�ش
ي تأه�ل الشباب للح�اة الزوج�ة •

  .إبراز دور الأ�ة والمؤسسات التعل�م�ة والدين�ة والاجتماع�ة �ف
  .تقد�م رؤى عمل�ة لتع��ز الاستعداد النف�ي والمهاري لبناء أ� مستقرة ومتوازنة •

 محاور الندوة: 

 :المحور الأول
ي قرار تك��ن  

ي تغ�ي نظرة الشباب إ� الزواج، وأبرز العوامل المؤثرة �ف
ي أسهمت �ف تناول التحولات الاجتماع�ة والنفس�ة الىت

 .الأ�ة
ي 
 :المحور الثاين

���ة للاستعداد للزواج، وأهم�ة الو�ي بالمسؤول�ة الأ��ة، و�ناء العلاقة الزوج�ة ع� أسس من   ع�ة وال�ت مناقشة الأبعاد ال�ش
ا�ة  .المودة والرحمة وال�ش

 :المحور الثالث
ي دعم الاستقرار 

ي تأه�ل الشباب للح�اة الزوج�ة، ودور مؤسسات الأ�ة والإرشاد �ض
استعراض الجوانب النفس�ة والإرشاد�ة �ض

 .الأ�ي والحد من مخاوف الزواج
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 ه�كلة الندوة: 

اء  ف نخبة من الخ�ب ،تتشكل الجلسة من نقاش تفاع�ي بني ن ح�ث يتناول المشاركون القض�ة من زوا�ا متعددة    والمتخصصني
ن الجوانب  ف   والنفس�ة، الاجتماع�ة،تجمع بني ���ة. كما تتخلل الجلسة أسئلة تفاعل�ة ومداخلات بني ع�ة وال�ت وال�ش

، �عقبها نقاش مفت�ح مع جمهور الحضور ض    .المتحدثني

 ن: و المشارك

 :المتحدثون

 .الدوحة الدو�ي للأ�ة ، معهد الأ��ة البحوث  خب�ي ،  محمد بو عب�د  الدكتور  •
ي نظرة الشباب إ� الزواجي

 .ناقش التحولات الاجتماع�ة والنفس�ة المؤثرة �ف

ي  أحمد  الدكتور  الشيخ • �ي بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلام�ةالفرجايب  .، المستشار الأ�ي والخب�ي ال�ش
���ة للاستعداد للزواج وتحمّل المسؤول�ة ع�ة وال�ت  .يناقش الأبعاد ال�ش

ي سل�م الأستاذ  • نن  ". وفاق"، مساعد المدير التنف�ذي لمركز الاستشارات العائل�ة الع�
ي تأه�ل الشباب ودعم الاستقرار الأ�ي

 .يناقش الجوانب النفس�ة والإرشاد�ة �ف

 :مدير الجلسة

 .، أستاذ الفقه المقارن بكل�ة الدراسات الإسلام�ة، جامعة حمد بن خل�فةالجمال محمد  الدكتور  •

 

 معلومات لوجست�ة: 

  .اللغة الع���ة :لغة الجلسة •
ن (Auditorium) القاعة الرئ�س�ة :مقر الانعقاد •   .المدينة التعل�م�ة –، مبىن ذو المنارتني
  .مساءً  8:00وحىت الساعة  6:00من الساعة  :موعد الانعقاد •
 . عامة :الدعوة •

 

 

 


